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Binauralika - generator binauralnega

nihanja (1)

Predstavijajte si, da lahko z majhno elektronsko napravico vplivate na delovanje vasih moZganov ...

Avtor: Aleksander Gracner
E-posta: ulec63@gmail.com

Da se lah-

ko kadar koli sprostite, pogreznete v globoko meditacijo, do katere lahko pridejo le najbolj izkuseni meditanti

.. Da se lahko uglasite z elektromagnetno frekvenco zemlje ali preidete v stanje povecane zavesti ...

izostrite posebne cutne zaznave ... Da se lahko hitreje ucite tujih jezikov ...

utrujenosti ...

Zveni kot znanstvena fantastika, toda
zadeva je klini¢no preizkuena.

To tehniko je izvirno odkril leta 1970
Gerald Oster, biofizik iz bolnignice
Mount Sinai - New York. Binauralno
nihanje se ustvari s precizno uglade-
nim zvokom dveh razli¢nih frekvenc, ki
ga poslusamo s stereoslusalkami. Ge-
rald Oster je opazoval EEG moZgan-
sko valovanje in odkril, da pri dovaja-
nju dveh razli¢nih zvokov v vsako uho
(preko stereoslusalk) dve hemisferi
mozganov delujeta skupaj tako, da ne
'slisita’ zunanjih zvo¢nih signalov, am-
pak tretji 'fantomski' signal. Ta signal
je imenoval binauralno nihanje, ki pul-
zira to¢no na matemati¢ni razliki med

dvema aktualnima tonoma.

Tako, na primer, ¢e dovajamo v levo
uho ton 100 Hz in v desno uho pa ton
107 Hz, bo aktualna percepcija mo-
Zganov enaka ritmi¢nem pulziranju s
frekvenco 7 Hz. Raziskovanja so po-
kazala, da veliko podro¢je moZganov
zac¢ne resonirati simpateticno s tem
»fantomskim“ binauralnim nihanjem,
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kar je znano tudi pod pojmom 'odziv-
no frekvenéno sledenje' (OFS).

Naknadne raziskave so pokazale, da
binauralno nihanje lahko vodi mo-
Zgansko aktivnost v veliko variacij
mozganskih stanj. Tako preprosto in
naravno mozganska aktivnost zdrsne
v ritem tega binauralnega nihanja in
postane organizirana in povezana. V
minutki za¢nejo zvoéne frekvence ba-
lansirati levo in desno hemisfero mo-
Zganov in ustvarijo posebno stanje,
imenovano 'sinhronizacija hemisfer'
ter vzbujajo elektri¢no aktivnost vasih
mozganov v mo¢no stanje, ki je nor-
malno nedosegljivo.

Znanstveniki so zabelezili, da ta izje-
men fenomen spremlja preblisk kre-
ativnega vpogleda, evforije, intenziv-
no usmerjene koncentracije, globoko
umirjenost, pa tudi pove¢ano sposo-
bnost u¢enja. Dramati¢no se poveca
produkcija cele palete dobrodejnih
mozganskih kemikalij, vklju¢no s hor-
monom srece - endorfinom.

POGLEJMO sI 3E TO, NA KATERIH
FREKVENCAH ‘DELUJEJO’ NASI MO-
ZGANI

Vzorci valovanj ¢loveskih moZganov:
Vzorci valovanj se merijo v laborato-
rijih na elektroencefalografu (EEG).
Doloceni so $tirje vzorci moZganskih
valov: BETA, ALFA, THETA in DELTA.

BetA vaLovaNE (13 - 40 Hz):
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Da /ahko
Da lahko zmanjsate nivo kronicne

To je podro¢je budnosti in visoke kon-
centracije. Vecino dneva se ¢lovek na-
haja v tem podrodju valovanja. Vecino
¢asa prezivimo v valovanju med 15 in
20 Hz.

ALFA vALOVANJE (7 - 12 Hz):
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Stanje sproscenosti, sanjarjenja in
meditacije. Alfa stanje je prehod med
zavestjo in podzavestjo. Najvisjo vre-
dnost ima pri 10 Hz. V tem stanju se
Siri kreativnost, izboljSuje sposobnost
ucenja, raste navdih. Mnogi umetniki
so vecino Casa v alfa stanju, kjer ¢rpa-
jo ideje za svoja umetniska dela.

THETA VALOVANJE (4 - 7 Hz):
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Stanje spanja, v katerem so sanje zelo
Zive. Podzavestno stanje, ki se ga zave-
damo le za trenutek, ko drsimo v spa-
nje ali pa se prebujamo. Theta valovi
so vrata do ucenja in dobrega spomi-
na. Tu se krepi kreativnost, izboljSuje
sposobnost udenja, zmanjSuje stres,
prebuja se intuicija in druge posebne
cutne zaznave.

DeLTA vaLovanE (O - 4 Hz):

To je podrogje globokega spanja, v ka-
terem ne sanjamo. Valovanje je zelo
pomembno za fizicno zdravje, saj se
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v tem podrodju valovanja spros¢ajo
hormoni, ki so koristni za regeneracijo
vitalnih celic telesa.

Zakaj pravimo, da otroci rastejo po-
noci? Ker se ponoci sprosc¢a rastni
hormon ...

Pomanjkanje delta valovanja (globo-
kega spanja) lahko privede do razli¢-
nih bolezni.

NEKATERE POMEMBNE FREKVENCE:

» 10 - 12 Hz - vrata v podzavest, za-
Cetek seanse, prehod v harmonijo,
meditacijo, osredotoc¢anje vase

» 7 -8Hz- elektromagnetna frekven-
ca zemlje, meditacija, kreativnost,
navdih, razreSevanje muénih pro-
blemov

» 7 Hz - prehod v videnje na daljavo,
posebne ¢utne zaznave, stanje po-
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Slika 1: Shema oscilatorja in filtra.
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vecane zavesti, meditacija
» 6 Hz - sprostitev, ucenje, spomin,

meditacija

» 4 Hz - zmanjsanje nivoja iz¢rpano-
sti

» 3,5 Hz - globoka sprostitev, u¢enje
jezikov

» 1,5 Hz - zmanjevanje simptomov
poklicnih bolezni in kroni¢ne utru-
jenosti, globoko spanje

» 1 Hz- globoko spanje

Dovolj teorije! Pravi elektroniki mora-
mo vsako tehniko preizkusiti v praksi.

IZDELAVA GEN ERATORJA

BINAURALNEGA NIHANJA

Osnovna ideja pri izdelavi je bila, da
mora generator pokrivati binauralne
frekvence od 0 do 12 Hz, kajti zacetek
seanse po navadiza¢nemo s sledenjem
zgornjih frekvenc alfa stanja, v katere-
ga se zlahka pogreznemo. Nosilna fre-
kvenca ne sme biti prenizka, nekje sem
zasledil podatek, da ¢loveski moZgani
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najbolje 'izlud¢ijo' binauralno nihanje
pri frekvencah od 200 do 400 Hz.

Pri izbiri oscilatorja sem se po Stevilnih
bolj ali manj uspelih poskusih izdelave
sinusnega oscilatorja raje odlodil za
generator pravokotnega signala, ki ga
nato filtriram tako, da dobim sinu-
snega. Popolnoma disti sinusni signal
tu pravzaprav niti ni smiselno gene-
rirati, ker ne zveni lepo. Zaradi kom-
paktnosti in cenenosti sem kompletno
vezje izdelal z operacijskimi ojacevalni-
ki LM324.

Potrebujemo dva oscilatorja, ki sta iz-
vedena z IC1A za levi kanal in IC1B za
desni kanal.

Osnovno frekvenco levega kanala do-
lo¢ajo R3, R3A in C1, desnega kanala
pa R6, R6A, R6B in C2.

S trimerji R3A in R6A nastavimo
osnovno frekvenco vsakega kanala po-
sebej tako, da sta frekvenci enaki (pri
nastavitvi potenciometra na 0 Oh-
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Slika 2: Shema napajalniega dela.

mov). S potenciometrom R6B pa se
regulira samo frekvenca enega kanala
in s tem razlika med frekvenco levega
in desnega kanala. Elementi so izbra-
ni tako, da pokrivajo binauralno fre-
kvenco od 0 do priblizno 11 Hz.

Izhod iz oscilatorjev se nato vodi na 2
nizki siti IC1C in IC1D, kjer se pretvo-
ri oblika pravokotnega signala v lepo
zaobljeno obliko. Izhod se vodi preko
uporov R14 in R24 na konektor ‘KSL,
na katerega priklopimo standardne
stereosludalke impedance 32 Ohmov.

Izhodni signal je precej oslabljen glede
na oscilatorje in 3e dodatno je oslab-
lien z uporoma R14 in R24, ki sta ve-
zana zaporedno s slualkami. Zvo¢ni
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nivo v usesu mora biti zelo nizek, saj
v nasprotnem primeru nekatere moti
ali jih celo Zivcira. Pravijo, da moZga-
ni ‘izlud¢ijo’ binauralno nihanje iz ko-
maj slidnih zvo¢nih signalov! MoZgani
‘prisluskujejo’ binauralnemu nihanju,
ki je ‘fantomsko’ in ga laZje izluscijo iz
tihih spros¢ujocih tonov. Priporo¢am
uporabo slusalk za v usesa ali - Se bolje
- zaprtih slusalk, ki slabijo hrup iz oko-
lice. Ra¢unalnigke sludalke z regulacijo
glasnosti niso primerne. Pri njih sem
namrec opazil presluh med kanali, kar
drasti¢no zmanj3a ucinkovitost binau-
ralnega nihanja.

Napajanje je izvedeno z 9 V standar-
dno baterijo, ki se priklju¢i na konek-
tor 'KNAP'. Led dioda LED1 je vezana

zaporedno s celotnim tokokrogom na-
prave. To je zaradi tega, da ne bi do-
datno praznila baterije, poraba toka
celotne naprave pa je ravno pravinja,
da ledica lepo gori. In ¢e boste dobro
pogledali, celo malo utripa v ritmu bi-
nauralnega nihanja!

Priporo¢am klasi¢no 5 mm zeleno ali
rumeno LED diodo. Z uporoma RD1
in RD2 je izveden delilnik napetosti na
polovico, ojacevalnik IC2A pa je vezan
kot 'buffer'. Torej, +U je napetost ba-
terije, zmanj$ana za padec napetosti na
LED1, GND pa je polovi¢na napetost.
To je narejeno zaradi tega, da se ustvari
simetri¢na napetost za napajanje ope-
racijskih ojacevalnikov. S stikalom 'KS-
TIK' je predviden vklop naprave.

>Rezkanje in polaganje prototipmh TV
>Reflov prototipmh TIV

A% elektromka d.o.0.. 01 549 4 00, bojanesvet <el.si

X
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LED1 DE
. BB o P °E'2 Tiskano vezje enostransko (61 x 67) mm 1
e s Ohiaje KM33B 73x117x28 1
— @ ooo 80 ° GooB P Vti¢nica 3,5 stereo s stikalom JC-115 (4/3106) 1
& Ij Stikalo drsno TIV 90 stopinj (4/7191) 1
B Lo, 7000000 Potenciometer 5 k lin. 6 mm os Piher mono plast | 1
KNAF-° PR Skala za gumb 0 - 10 fi 36 mm (15/7762) 1
Om oot Iﬂ [ .| Gumb za potenciometer ¢rn (15/7050) 1
POTENCIOHETER
N TANIE 4] Kapa za gumb &rna (15/7520) 1
| —@&— Trimmer PT10 10K lezeci (493431646) 2
BE e——————=¢ G cz S:T Prikljucek 9V baterije BAT. CL. SN-1 1
ca4 = T e e IC LM324N National 2
0 P o 2 G0O0COH J Elektrolitski kondenzator 100 uF / 16 V 1
[ — ) | } D Elektrolitski kondenzator 100 uF / 16 V 2
. D G88988688 Kondenzator MKT 10 nF J 100V 5 mm 2
e &‘:ﬂf‘gﬁ Kondenzator 0,1 pF 50V 5mm 8
. c22 B2 Ll LED dioda fi 5 mm rumena 1
swee @ Slo—Jo Ea mzcu Upor 22 k 1/4W 5% E12 12
Upor 180 Ohm 1/4W 5% E12 2
Upor 130 k 1/4W 1% E24 metal film 2

Slika 3: Razpored elementov 61 x 67 mm.

Tiskano vezje je enostransko in ga iz-
delamo sami. Nacrt vezja si lahko po-
snamete s spletne strani revije in ga
natisnete. Pri tiskanju pazite na veli-
kost vezja, ki mora biti to¢no 61 x 67
mm. lzvrtine za vecino elementov so
0,8 mm, testni pini in pini konektorjev
- 1,0 mm, trimerja - 1,2 mm, konektor
slugalk - 1,5 mm, luknji za priévrstitev
ploscice - 3 mm, luknji izpod trimerjev
- 5 mm. Najprej prispajkamo 3 Zi¢ne
kratkospojnike, nato upore ter nato
ostale elemente glede na visino.

Trimerja R3A in R6A, stikalo KSTIK
in konektor KSL so prispajkani ne-
posredno na vezje, zato morajo biti
ti elementi istega tipa, kot je navede-
no v spisku materiala. Potenciometer
R6B, led dioda LED1 in 9 V baterija
se prikljucijo preko kratkih Zic na ti-
skano vezje. Posebna pozornost velja
za kondenzatorja oscilatorjev C1 in
C2 (10nF), ki morata biti tipa MKT,
MKS ali MKC s toleranco 5 % (oznaka
J). V nasprotnem se lahko zgodi, da se
z obstojedimi vrednostmi trimerjev ne
bo dalo uglasiti obeh kanalov na isto
frekvenco in bo potrebna korekcija
upora R3 ali R6.

Ohigje KM33B je dimenzij 73 x 117 x
28. Vgrajen ima prekat za 9 V baterijo.
V prekat prej prilepimo mehko gobico,
da baterija ne 'plese' v ohisju. Pred-
viden je originalni priklju¢ek z dvema
Zicama. Tiskano vezje pritrdimo na
spodnjo stran ohi3ja z dvema distan-
¢nikoma visSine 8 mm. Tiskano vezje
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Spisek materiala za analogni generator.

se vgradi v ohi3je, obrnjeno s spod-
njo stranjo navzgor, Zice se lahko tu-
di spajkajo na spodnji strani. Trimerji
se lahko vrtijo tudi s spodnje strani,
saj so na tiskani plos¢ici za ta namen
predvidene luknje.

Na &elno stran pritrdimo potenciome-
ter s skalo. Skala je prozorna s 3tevil-
kami od 0 do 10.

Led diodo LED1 pritrdimo na celno
stran ohi$ja pod skalo, tako da bomo
tudi v temi lahko videli, na katero bi-
nauralno frekvenco imamo nastavljen
generator.

Slika 4: lzdelan generator

Na desno stranico spodnjega dela
ohi3ja je potrebno napraviti odprtine
za drsno stikalo za vklop in za konek-
tor za slusalke.

PRESKUS DELOVANJA

IN UGLASEVANJE

Preskus delovanja opravimo kar s slu-
Salkami. Napravo je moZno uglasiti na
posluh ali pa z osciloskopom (frekven-
cmetrom).

Pri uglasevanju z osciloskopom (fre-
kvencmetrom) merimo oba signala

-
—— oA

e P
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Slika 5: Shema naprave z AVR.

na predvidenih pinih OUT1 in OUT2.
Signal je majhen, zato nastavimo ob-
mocje na 20 do 50 mV/div. Potencio-
meter nastavimo na 0. Nato s trimetji
nastavimo, da sta frekvenci obeh ka-
nalov enaki.

Ce sedaj obraamo potenciometer,
mora razlika med frekvencama posa-
meznih kanalov biti priblizno enaka
kot na skali potenciometra. Ugla3e-
vanje na 'uho' je preprosto. Potenci-
ometer nastavimo na 0. Nato obra-
¢amo trimerja, dokler ne slisimo, da
sta tona v obeh u3esih enaka. Potem
z obradanjem potenciometra preve-

rimo, ¢e se frekvenca v enem kanalu
spreminja. In to je vse ...

Sedaj je ¢as za prvo seanso. Udobno
se namestimo v naslonja¢, na kav¢,
posteljo ali kam drugam, kjer imamo
mir pred vplivi okolice. Nataknemo si
slugalke. Naravnamo frekvenco gene-
ratorja na 10 Hz. Vklju¢imo genera-
tor. Zapremo odi in se osredoto¢imo
na zvok. Sledimo zvoku. Ko imamo
obcutek, da zvoku popolnoma sledi-
mo, lahko pocasi znizamo frekvenco
in spet sledimo zvoku. MoZgani sim-
pateti¢no sledijo dvousnemu nihanju in
se uglasijo na Zeleno valovanje. Nizja

kot je Zelena frekvenca, dlje ¢asa traja
uglasevanje.

Zdaj smo naredili analogni generator
binauralnega nihanja. Logi¢no nada-
ljevanje projekta je seveda izdelava di-
gitalnega generatorja.

Analogni generator sicer deluje &isto v

redu. Njegove pomanijkljivosti pa so:

» potrebno je uglasevanje z oscilo-
skopom, frekvencmetrom ali na
‘uho’,

» frekvencna skala ni povsem to¢na,

» odvisnost frekvence od temperatu-
re je vprasljiva.

AVTOMATSKI
POLNILEC
AKUMULATORIEV
OD 0.1 DO 3A

kit vsebuje vse elemente za na
tiskano vezje, razen hladilnika,
transformatorja in ohisja

12V ali 6V

polnjenje akumulatorjev
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dodatki

hladilnik:
100 - 50 - 40 (3-d-v) 4

ohisje:156 - 156 - 61 (-d-v)

transformator:
TRAFO TOROID 230/10V_18V-50VA
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Slika 6: Shema do slusalk.

Te pomanijkljivosti naj bi odpravil digi-
talni generator.

Odlo¢il sem se za izdelavo z AVR mi-
krokontrolerjem, saj ima vgrajene
timerje, ki omogocajo neposredno
generiranje frekvence na izhodnih pri-

kljuckih.

Za prikaz sem uporabil ‘klasi¢ni’ 2 x 16
LCD prikazovalnik, ker je pa¢ najbolj
preprost za programiranje v Basco-

KONTRAST
Rk
10K
CBS
=T 0.1uF
KILCD
GND
N . 1
] ;
RS 7
GND 2 KONEKTOR
-8 DISPLAY
- 10
T 11
w7 13
ON / OFF OSVETLITEV
VCC OSVETLITEV LCD
Rosy KOSV
= 1| A

120E 2

GND

Slika 3: Shema do LCD.
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10 F

mu, druga prednost pa je v nizki po-
rabi energije (seveda le, ¢e ni prizgana
osvetlitev displeja). Napravo sem se
odlodil vgraditi v isto ohi3je kot prej-
$njo verzijo, kar mi je povzrocilo ne-
koliko tezav zaradi omejenega prosto-
ra. No, pa si oglejmo shemo naprave,
slika 5.

Uporabljen je mikrokontroler AT-

tiny2313, ki utripa v taktu 8MHz. Za
oscilator je uporabljen kvarc kristal

LCD

KONEKTOR

SLUSALKE

SAMOGRADNJE

zaradi to¢ne osnovne
frekvence. Ceprav mor-
da toc¢na osnovna fre-
kvenca ni toliko pomem-
bna, sem se odlo¢il, da
bo generator deloval na
osnovni frekvenci 220
Hz, kar odgovarja tonu
s A po ‘dunajski uglasitvi’.
Izhoda iz mikrokontro-
lerja OCOA in OCTA sta
pravokotne oblike TTL
nivoja. Trimerja R11 in
R21 sluzita nastavitvi iz-
hodnih glasnosti posa-
meznih kanalov na ravno
pravinji nivo. Kot sem
Ze omenil prej, glasnost
zvoka v sludalkah ne sme
biti premoc¢na. Bolje je
manjsa glasnost.

Iz R11 (desni kanal) se signal nato vo-
di preko nizkega sita na slusalke (ana-
logno je narejeno za levi kanal). Signal
se tu preoblikuje v ‘skoraj Cisti, lepi’ si-
nusni signal. Hkrati se mu zmanjsa ni-
vo glasnosti. Tu je $e zaporedno vezan
upor 180 Ohmov, ki $e dodatno zma-
njsa nivo signala, hkrati pa ¢iti ope-
racijski ojacevalnik pred preobremeni-
tvijo. Slusalke so klasi¢ne, impedance
32 Ohmov. Kot sem Ze omenil izogi-

bajte se racunalniskim

slusalkam s potencio-

metrom za glasnost, saj

GND

VGG

Vo
RS

GND —

DBO

DE1

DRB2

DB3
DB4 11

1DB4

DES 12 DBS

DES 13

DB6

0&7 = DB7

imajo ve¢inoma presluh
med kanali, kar drastic-
no zmanjsa binauralni

efekt.

Spreminjanje frekvence
je predvideno z dvema
tipkama T1 - gorin T2 -
dol. Binauralna frekven-
ca po vklopu znasa 16
Hz in je ne moremo po-
vecevati ez to mejo, kar
tudi ni smiselno, saj nasi
moZgani podnevi delu-
jejo nekje na 15 Hz. Fre-
kvence tudi ne moremo
zmanjsevati s tipko T2
pod 0 Hz ... Korak je 1
Hz. Osnovna frekvenca

LCD2x16

na levem kanalu je 220
Hz, na desnem pa se
lahko spreminja v rangu
od 220 do 236 Hz.
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Priklju¢itev LCD prikazoval-
nika je 4-bitna. Trimer za
kontrast (Rk) je predviden
na tiskanem vezju genera-
torja in ne na displeju. Tu-
di predupor za osvetlitev
(Rosv) je predviden na vez-
ju generatorja. Zaporedno

VKLOP
NAPRAVE

51

IC3
7805

-
-
=

L

z njim je predvidena tipka 9V — i Vin _ Vou —2

za vklop osvetlitve. Naprava BATERUJA ==V . : L(.H: Z irm
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sko, osvetlitev displeja pa je | N

kar velik potrognik toka. Ce D

upostevamo, da potrebuje-
mo osvetlitev displeja samo
v mraku ali temi, potem je
smiselno uporabiti tipko,
da si ‘posvetimo’ in vidimo,
na kateri frekvenci se naha-
jamo. Poleg tega sem zelo omejil tok
osvetlitve (okrog 10 mA). Ce ima kdo
drugacen displej, ki slabse sveti, po-
tem lahko zmanj$a vrednost upora
Rosv.

Napajanje naprave je iz 9-voltne ba-
terije. S stikalom S1 vklopimo - iz-
klopimo napravo. Regulator 7805 je
standarden 5-voltni regulator, lah-
ko uporabite tudi 78L05. Na vezju je
predviden Se konektor za programi-
ranje ISP (slika 5). Preko njega lahko
naloZite program in ga po Zelji tudi
spreminjate.

OPIS PROGRAMA

AVR Mikrokontroler Attiny2313 ima
vgrajena dva timerja. Timer/Counter0
je 8-bitni, Timer/Counter1 pa 16-bitni
modul. Med drugim omogocata tudi
generiranje frekvence neposredno na
izhodnih nogicah, kar sem izkoristil pri
tej aplikaciji. Notranja zgradba obeh
timerjev je v principu enaka, le da ima
16-bitni timer $e dodatne funkcije.

Na enem kanalu potrebujemo fiksno
frekvenco, na drugem kanalu pa spre-
menljivo s korakom 1 Hz. Za generira-
nje fiksne frekvence sem lahko upora-
bil 8-bitni timer.

Uporabil sem izhod OCOA (PIN14).

Za neposredno generiranje frekvence

na izhodu OCOA je potrebno vpisati

prave vrednosti v naslednje registre:

» Timer/Counter Control Register A
-TCCROA,

» Timer/Counter Control Register B
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Slika 8: Shema napajalnega dela.

- TCCROB,
» Output Compare Register A -
OCROA.

Notranji takt (8 MHz) se najprej deli s
preskalerjem. 8-bitni komparator kon-
tinuirano primerja TCNTO z izhodnim
primerjalnim registrom OCROA. Cim
se TCNTO izenaci z OCROA, signalizira
komparator izenaditev. lzenacitev bo
nastavila zastavico OCFOA pri nasled-
njem urinem ciklu timerja. Generator
valovanja uporablja ta signal za gene-
riranje izhoda glede na nacin delova-
nja, nastavljen z bitoma WGMOT1 in
COMOAQO.

Za generiranje pravokotnega signa-
la na izhodu OCOA je uporabljen
CTC nadin delovanja (Clear Timer on
Compare match mode). V tem na-
¢inu je uporabljen register OCROA
za manipulacijo z resolucijo Stevca.
Stevec se postavi na ni¢lo, ko njego-
va vrednost doseZe vrednost registra
OCROA. OCROA definira zgornjo
vrednost 3tevca in s tem resolucijo.
Izhod OCOA mora biti nastavljen na
‘toggle’. Pri vsaki izenacitvi Stevca s
primerjalnim registrom OCROA se iz-

hod obrne.
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